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Resumen

La idea de una Epistemologia de la Educacion Fisica se presenta compleja y contradictoria, ya
que la misma no es considerada una ciencia. Sin embargo, en este trabajo, abordamos las
perspectivas que dan cuenta de las proposiciones que construyeron (y constituyen) a la
misma, recuperando los problemas que devienen de una perspectiva ajena al campo

pedagdgico y colonizada por los discursos biomédicos y deportivos.
Palabras claves: Educacion Fisica, Epistemologia, Campo Pedagogico

Introduccidén

A mediados del siglo XIX, la actividad fisica inicia un despliegue novedoso y diferente,
encaminandose en su constitucién como asignatura escolar en el marco del proceso de la
educacion de masas promovida por los Estados nacionales modernos. Dicho proceso es, aun
hoy, recurrentemente contradictorio e instrumentalista, afincado en una percepcion del cuerpo
maquina y visualizando la posibilidad siempre presente de pensar la educacion en términos de
performance- rendimiento (Pastor Pradillo, 2007). La Educacién Fisica en términos de la
cultura escolar y como producto de la misma, no es una disciplina que al interior de las
materias escolares resulta de las mas jerarquizadas (Kirk, 1990); en consecuencia, una de las
preguntas o actitudes que podriamos tomar en este sentido es victimizarnos. O, por el
contario, asumir una actitud critica y reflexiva que permita desanudar los avatares historicos —
epistemoldgicos que conforman a la misma como una disciplina débil, acomplejada y con un
constructo estructurado y estructurante en el marco de discursos que son, por demas,

interesantes. Pero, ajenos a la propia praxis del campo.
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En ese marco, discursos psicolégicos, bioldgicos, neurocientificos y otros se posan sobre la
Educacién Fisica, la conmueven y le inhiben su potencialidad praxica, quitdndole identidad,
generando un marco que podriamos de sustancialismo (Wittgenstein, 1994); ya que, el mismo
consiste en la busqueda de una sustancia que responda a un sustantivo y, en consecuencia,
determina el hecho de considerar a priori que tras las palabras que empleamos existen
realidades perfectamente definidas, en cierto modo, atemporales. Y que en la préctica, se
abren paso como una corriente antihistorica en la medida en que aborda un discurso que
pretende asumir a la Educacion Fisica como parte de un contexto natural y naturalizado.
Asimismo, circunstancialmente, la realidad tiende a ser lo que es, y viceversa, es lo que tiende

a Ser.

Las pretensiones y condiciones necesarias en la Educacion Fisica

En la Educacion Fisica aparece como condicion necesaria de su practicas y contenidos, el
desarrollo de cualidades fisicas o de competencias y habilidades en términos instrumentales,
relativas y contingentes; por lo tanto, y sin argumento méas que su expresion discursiva, se
despliegan pre-nociones o pre-conceptos que construyen valides tan solo en el interior de
esquemas de verdad (Foucault, 1999) y de acuerdo con las pretensiones culturales y sociales
de los grupos hegemonicos. En consecuencia, no parece que se trata de educar el cuerpo, sino
de entrenar funcionalmente al organismo y hacerlo mas productivo, se configura una
estructura estructurante del sujeto corporalmente educable, bajo los parametros de
sistematicidad, calificabilidad, homogeneidad, que imponen los modelos tecnocraticos

propios de la institucién escolar.

El discurso de la Educacién Fisica, a partir del modelo implicado solamente en las
habilidades, capacidades, disposiciones, aptitudes, actitudes, méritos, etc., que permitirian
satisfacer algunas, o0 muchas de sus necesidades de orden organico, fisico y corporal, como el
saltar, correr, resistir, meter muchos goles, cuidarse, podriamos enmarcarlo como de
legitimacién extrinseca segun el cual nuestra disciplina reportaria beneficios en términos de
las capacidades y habilidades en las que forme valgan o no valgan al estudiante; sean
necesarias 0 no; estén ajustadas a las necesidades de todos, de unos pocos o de casi ninguno;
sea discriminatorio por su concepcion y seleccion, o no lo sea. En este punto, resulta clave
sefialar que este articulo no esta en desacuerdo con el caracter practico de la Educacion Fisica,
por el contrario, es este el argumento central que permite comprender la pertinencia de una
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materia en la escuela, constituyéndose la practica en un punto de apoyo solido que permite
legitimar la accion pedagdgica que la disciplina. Otra cosa muy diferente y discutible, es qué

elementos se consideran practicos y cuales no (Bourdieu, 1991)

En correlacion con lo expresado, consideramos que el campo pedagdgico, construye el cuerpo
educable a partir de unos atributos propios de una seleccion particular: el cuerpo héabil, eficaz,
sano, diligente, aseado, atento, obediente, experimentado, entrenado, etc. y en la medida en
que hace visibles y verdaderas esas condiciones se tiene un cuerpo 0 se construye un
determinado tipo de cuerpo. Parece que el cuerpo es solo lo posible y no sus posibilidades.
Esta perspectiva presente - y diriamos prevaleciente en la disciplina- resulta claramente
sustancialita, al considerar el cuerpo como una materia meramente biolégica y mecanica
cuyos atributos —objetivables mediante variables organicas y mecanicas, incluso,
psicologicas— permitirian analizar al mismo como una cosa, algo dado por la naturaleza,
siendo la Educacion fisica una disciplina encargada de producir ese cuerpo, a la vez que las

condiciones necesarias para su desenvolvimiento y su adaptacion.

Dicho de otra manera, el objetivo se ubicaria en poner una puesta a punto del cuerpo.
Resultante de estas haceres y saberes, estariamos en presencia de una desubjetivacion del
cuerpo ya que la preeminencia del discurso biolégico y su afan por resaltar los atributos
objetivables del cuerpo, termina por invisibilizar los rasgos subjetivos —sociales, culturales,
ideologicos- de la corporalidad y, por lo tanto, niega lo que el cuerpo es: una construccion
social , relacional e histdrica, negando la misma en esa especie de cuerpo resumen y
sintetizado en sus funciones, las diversas formas de vivir y sentir el cuerpo, las corporalidades

y corporeidades divergentes y particulares?.

Sobre ilusiones y espejismos en el campo pedagdgico

Muchas veces, particularmente, al evaluar trabajos de nuestros estudiantes, nos encontramos —
en sus aproximaciones conceptuales- con definiciones de la disciplina mucho mas cercano al
caracter intrinseco que, consecuentemente, tienden a legitimar la Educacion Fisica por el
valor que posee en si misma o por el valor intimo de sus contenidos: juego, deporte, vivencia
corporal y otros. (Pedraz, 2010). En este sentido, advertimos una especie de red de sentido

comun que sefiala aquello que merece la pena ser ensefiado y, por lo tanto, aprendido. Sin
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embargo, en este plano del deseo, la buena venturanza o las intenciones, son dificilmente
constatables a la influencia que la accién pedagdgica de la Educacién Fisica pudiera tener en
la construccidn integral del sujeto y puede correrse el riesgo de anular el argumento por el que
se pretende justificar la presencia obligatoria de la materia en la institucion escolar.

Las consecuencias de esta construccion son a mi entender por demés claras y explican la
relativa y escaza jerarquia de la disciplina en la cultura escolar (Kirk, 1990), ya que se
manifiesta un marcado desinterés por lo que acontece en el espacio de la esfera de la
Pedagogia, en consideracion con lo hasta aqui escrito, queda claro que los debates educativos
formativos y politicos estan por fuera de las preocupaciones de la disciplina. En ese marco,
resulta necesario sefialar que hubo desafios a la gramatica discursiva y conservadora de las
practicas de la Educacion Fisica, me refiero a propuestas consideradas marginales en su
metodologia, como la perspectivas de la motricidad (Sergio, 2003) o la praxioldgica
(Parlebas, 2008) que intentaron producir otra diferente concepcion sobre la disciplina ,

especialmente Parlebas que la considera una pedagogia de la conducta motriz.

Sin embargo, en la préactica, prosigue instalada la matriz higiénico - deportiva que significa
perseguir exclusivamente objetivos somaticos y la instruccion en habilidades deportivas. En
sintesis, se ha construido un dispositivo articulado que expresa que la actividad deportiva es
una practica cuasi magica, de la que solo pueden emanar efectos saludables, buenos valores y
por ende , beneficios educativos, razon por la cual, los margenes para planificar clases
alternativas (danza, yoga, expresion corporal, juegos colaborativos y otros posibilidades
corporales y motrices) en los espacios donde se considera que el alumnado puede practicar
deporte, son realmente insuficientes , silenciado o inhibidos. Debemos sefialar en el mismo
plano discursivo, que abordar el estudio de la metodologia de la Educacién Fisica, sélo desde
un plano exclusivamente motor, implica considerar a la motricidad como una simple funcién
instrumental, alejandola de una mirada que ubica a la persona individuo, que desarrolla sus
practicas en un contexto historico y situado como es la escuela, esto implica dejar de lado

aquello que constituye y explica el desarrollo de la practica motriz: el sujeto.

A modo de conclusion

El proposito de este trabajo ha sido implicarse en aquello que sugiere Galak (2013): “el
sentido de repensar epistemo-metodoldgicamente a la disciplina no es ver cuél conocimiento

es verdadero (o mas o menos verdadero), cuél es falso (0 mas o menos falso), sino ver qué
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saberes operan, tienen implicaciones practicas, pero sobre todo cémo y porqué.” (p.123)
Estamos en un periodo muy particular, donde la palabra critica goza de un buen prestigio. Sin
embargo, el tipo de cambios experimentados por la Educacién Fisica, no pasan de reproducir
las tradiciones que la han conformado; de manera tal que, el presente, resulta continuamente
configurado por una historia selectiva, basada en adaptaciones técnicas instrumentales o0 como
ya mencionamos a discursos bioldgicos sustancialistas. Y estos, a menudo enunciados en los
discursos del profesorado y en los curriculos y planes de estudio de significatividad de los
aprendizajes corporales, emancipacién, desarrollo del sentido critico respeto a la diversidad

cultural, etc. Ya que se exaltan los cuerpos deportivos, estéticos, de consumo, rendimiento.

Por el contrario, lo que se advierte es una especie de fagocitacion constante y permanente del
pensamiento critico por parte de los saberes técnicos, organico-funcionales e instrumentales,
invisibilizando de esta manera los procesos sociales de distribucion de los recursos materiales

y simbdlicos para el uso del cuerpo.

En sintesis: los mecanismos de legitimacion del conocimiento técnico que sustenta la
Educacion Fisica escolar y en sus procesos de formacion de docentes, se presentan como
dispositivos de obstruccion de los conflictos ideolégico y politico. Por lo tanto
epistemologicos que supone intervenir en el cuerpo —en los cuerpos—y en sus aprendizajes; ya
que la disciplina se enmarca en una racionalidad instrumental y presenta un escenario de
nociones funcionalistas que presenta a los problemas disciplinares como disfunciones del
orden técnico-didactica. Por ello, resulta clave ubicar el espacio de construccion de la
disciplina, en el campo pedagdgico, en tanto, el mismo es un espacio de produccion ( y
disputa ) de saberes, discursos, practicas, experiencias y de formacion de subjetividad. Y, en
este marco, se abre la posible y necesaria discusion epistemoldgica de los problemas del

campo, varios de los cuales, hemos sefialado en este escrito.
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